PRVOUKA 1. roénik

Pfedmét je ¢lenén do okruhu

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a Cas

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody

agrwnE

2aFi Skola zagina.

NaSe skola.

Nase tfida.

NaSe Skola a jeji okoli.

SouZiti lidi, mezilidské vztahy, komunikace, chovani lidi, pravidla
(celorocné).

fijen Pozor na cesté do $koly.
Podzim v pfirodé.
Stromy na podzim.
Podzim na zahradé.

listopad Podzim na zahradé.

Ja a moji spoluzaci.

Moje rodina.

Jedinec v rodine, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy.
Muj domov a moje bydlisté.

Prostredi domova.

prosinec Muj domov a moje bydlisté. Prostfedi domova
Kalendar (rok, rocni obdobi, mésice, tyden).
Vanoce

leden Zima v pfirodé.

U krmitka a u krmelce. Zivogichové v zimé&.

Opatrné a ohledupiné chovani k zviratkiim, k lesu.
Kolik je hodin?

Od réna do noci. ReZim dne. Zdrava vyziva. Cistota.

danor Lidské télo.
Zdravi a nemoc. Osobni hygiena.
Zdravi a uraz. Spravna vyZiva.

bfezen Prevence urazu.
Jaro v prirodé. Velikonoce.
Jaro na zahradé.

duben Domaci zvifata na dvofe a ve chlévé.

Zivot rostlin b&hem roku. Zivotni podminky nékterych rostlin.
Moje zvifatko.

Nakupujeme v obchodé. Hospodareni a nakupovani, obchody a
penize. (poznavame ¢eské mince - odhadneme cenu zakladnich
potravin a celkovou cenu nakupu — vime, kdy pouZzit platebni
kartu)




kvéten Kazdy néco déla. Prace dospélych. Prace, zaméstnani.
Tfidime odpad.
Mimofadna udalost — jak se zachovas?
Léto v pfirodé. .

éerven Léto v pfirodé. Nebezpedi v letni pfirodé.

Misto, kde Ziji.
Cestujeme a poznavame.

Ucebni materialy
Prvouka 1. roc“:rvu'k ZS, SPN,
(PhDr. Milada Cechurova , doc.PaedDr. Ladislav Podrouzek, Ph.D.)

PRVOUKA 2. rocnik

Predmét je ¢lenén do okruht:

abhwn -~

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a Cas
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho svét

Zpatky ve Skole.

Nase Skola, nase tfida.

Planovani — povinnosti, volny ¢as.

Umis se chovat?

Souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace, chovani lidi, pravidla
(celorocné).

Bezpecné na chodniku a na silnici.

Podzim v pfirodé. Podzim v lese.

Jehlicnaté a listnaté stromy.

Ochrana obyvatelstva — NASE OBEC - oznaceni obce, orientaéni
body, hlavni komunikacni sit.

listopad

Podzim na louce a v okoli vod.
Podzim na zahradé a v sadu.
Sklizenl ovoce.

prosinec

Misto, kde Zijeme. NasSe obec.

Muj domov. Ma vlast.

Zima v pfirodé.

Jak pfezimuiji rostliny a ZivoCichové.

Vanoce.

Ochrana obyvatelstva- VECI KOLEM NAS — informace v Zivoté lidi —
noviny, televize, pocitac.

leden

Rodina a pfibuzni. Rodinna oslava.
Povinnosti ¢lend rodiny. Pokojové rostliny.
Lidské télo a smysly.




Zdravi, nemoc a urazy.

Uraz a prvni pomoc. Bezpe&na domacnost.

Jak plyne €as (rok, mésic, tyden, hodiny).

Jak se méni zivot lidi.

Havérie s tnikem nebezpeénych latek — CLOVEK A ZDRAVI —
chemické prostredky uzivané v domacnosti, spravna manipulace
S nimi.

unor

Neziva pfiroda. Ziva pfiroda.

Rostliny a zivoCichové rostou, dychaji a rozmnozuiji se.

Velikonoce.

Jaro v prfirodeé.

Havérie s unikem nebezpeénych latek — CLOVEK A ZDRAVI —
procvi¢ovani dovednosti privolat pomoc dospélého a policie, policie a
Jeji vyznam.

brezen

Jaro v pfirode.

Jaro na louce a v okoli vod.
Zivotni prostfedi.

Jaro na zahradé a v sadu.
Jaro na poli.

duben

Hospodarska zvifata a domaci mazlicci.

Ochrana pfed nebezpeci — obezfetné chovani.

Léto v pfirodé.

Ochrana obyvatelstva — NASE OBEC — vyznamna mista v obci a jejich
vyznam.

kvéten

Léto v lese, u vody a na louce.

Léto na zahradé, v sadu a na poli.

O penézich.

Zivelné pohromy — KRAJINA KOLEM NAS — lidské zésahy v krajiné,
ochrana krajiny, chranéna oblasti.

cerven

Zdrava strava.

Pfipravujeme se na prazdniny.

Nakupujeme v obchodé. Hospodareni a nakupovani, obchody a
penize.

(poznavame ¢eské mince- odhadujeme cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu — vime, kdy pouZivat platebni kartu)

Ucéebni materialy

Prvouka 2. roénik ZS, SPN

(PhDr. Milada Cechurova, PaedDr. Zdefika Konupkova, RNDr. Sorfia Samkova)
Prvouka 2.roénik ZS — pracovni sesit, SPN




PRVOUKA 3. roénik

Predmét je ¢lenén do okruht:

oo~

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a Cas
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho svét

Opakovani 2. roCniku.

Skola a jeji okoli na planu.

Orientace v krajiné na mapé.

Souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace, chovani lidi, pravidla
(celorocné).

Orientace v krajiné na mapé.

Pfirodniny a vyrobky. Suroviny.

Krajina kolem nas. Povrch krajiny. Jak mé&nime a vyuzivame krajinu?
Moje obec na mapé CR. Povrch CR.

Zivelné pohromy — KRAJINA KOLEM NAS — orientace v krajiné podle
kompasu, buzoly, svétové strany. VVyhledavani orientacnich bodl.

listopad

Moje obec na mapé CR. Kraje CR.
Nasi sousedé na mapé Evropy.
Minulost — pfitomnost — budoucnost.

prosinec

Zivot lidi dfive a dnes.

Rust a vyvoj Clovéka.

Clovék mezi lidmi.

Ochrana obyvatelstva- LIDE A TECHNIKA — seznameni s pouZitim
jednoduchych pristroju.

leden

Clovék mezi lidmi.

Lidské télo. Kostra a svaly. Vnitini organy ¢lovéka. Dychani.
Zdravy zpUsob zivota. Rezim dne. Hygiena.

Havérie s unikem nebezpeénych latek — CLOVEK A ZDRAVI —
tabak, alkohol, drogy a jejich skodlivé ucinky.

unor

Havérie s unikem nebezpeénych latek — CLOVEK A ZDRAVI —
Bezpecné chovani v raznych prostredcich, sam doma, sam na ulici,
v dopravnich prostredcich.

Ziva pfiroda.

Zivogichové — obratlovci — savci — ptaci — ryby — plazi — obojZivelnici
- bezobratli.

birezen

Ziva pfiroda.

Rostliny — nekvetouci — kvetouci — jednoleté — trvalky — plané

- uzitkové.

Zivé organismy.

Jak vyuzivame neZzivou pfirodu?

Horniny a nerosty. Voda. Plada. Slunecni teplo a svétlo.

Zivelné pohromy- PRIRODA — pitna, uzitkové a odpadové voda,
Setreni vodou.




duben

Zkoumame svét kolem nas.
Méfime délku, hmotnost, objem, teplotu a Cas.
VESMIR — SLUNCE - ZEME

kvéten

Cim platime a jak nakupujeme?

Hospodareni a nakupovani, obchody a penize.

(poznavame Ceské mince — odhadujeme cenu zakladnich potravin
a celkovou cenu nakupu — vime, kdy pouzivat platebni kartu)
Povolani dospélych.

Ochrana pfirody.

cerven

Mimofadné udalosti a jak se pfi nich chovat?

Jsem cyklista.

Poznavame zajimavosti nasi vlasti.

Zivelné pohromy — PRIRODA — oheri, jeho viastnosti, ochrana pfed
poZarem, popalenim, pred bleskem)

Ucebni materialy

Prvouka 3. roénik ZS, SPN

(PhDr. Milada Cechurova, Bc. Anezka Konupkova, PaedDr. Zderika Konupkova,
RNDr. Soria Samkova)

Prvouka 3. roénik ZS — pracovni sesit, SPN




